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Evoluprint a Bruguieres

Cheéres Saint-Salvadoriennes,
Chers Saint-Salvadoriens,

Le Conseil municipal et moi-méme sommes
heureux en cette fin d'année et début d'année
nouvelle de vous adresser le traditionnel magazine
municipal. Vous y trouverez les faits marquants
passés et les perspectives d'avenir.

2024 a connu, dans bien des domaines, des
évenements et rebondissements inouis, tant sur
le plan international que national. Les communes,
dernier échelon de décision de proximité, n'ont
pas été épargnées.

Dans une société ou la perte de confiance envers
les institutions, les politiques sociales et écono-
miques est grandissante, les élus communaux
demeurent, peut-étre les derniers référents
locaux de confiance.

La crise politique et financiére que traverse notre
pays nous appelle a Uhumilité et a un travail
soutenu. Le temps n'est plus a chercher des
responsables, mais a trouver, impérativement, des
solutions. Les défis sont nombreux. Il nous faut
faire toujours plus, avec toujours moins.

Malgré les contraintes financieres, les difficultés
techniques et parfois reglementaires, nous nous
devons de répondre aux besoins de nos admi-
nistrés. La création d'un Accueil de Loisirs Sans
Hébergement, avec nos voisins de la commune de
Vacquiers en est le parfait exemple. Agir ensemble
permet de mutualiser les colts de fonctionnement
et de structures.

Les ressources communales sont stables, pour le
moment... les besoins de services publics sont en
progression et donc par voie de conséquence, les
co(ts de fonctionnement également. Une équation
délicate s'il en est. L'exercice est difficile d'autant
plus qu'il est nécessaire de continuer a investir
pour répondre aux besoins d'équipements d'une
population croissante. Un besoin d'investissement
nécessaire, aussi, pour faire des économies plus
tard, notamment dans la rénovation énergétique
de certain de nos batiments publics.

Déja en 2021, lors du recensement, ['INSEE nous
indiquait une population de 2 235 habitants. Soit
une augmentation de 473 habitants supplémen-
taires depuis 2016, soit 26,84%, sans compter les
nouveaux habitants arrivés depuis. La maitrise et
le contréle de l'accueil de cette population est in-
dispensable, une nécessité absolue pour garantir
le bien vivre ensemble.

Edito

Volonté, persévérance, réflexion, action !

La qualité de vie de Saint-Sauveur, son bassin
d'emploi (+ de 800 emplois salariés), et ses
équipements, font de notre village I'une des com-
munes les plus attractives du Nord Toulousain.
La réalisation du Plan Guide, pour se projeter
sur le court, moyen et long terme était devenue
nécessaire. Ce Plan Guide a permis aux élus de se
saisir de ce diagnostic et de cette réflexion pour
appréhender limpact des nouvelles contraintes
en matiére d'urbanisme et ainsi mieux maitriser,
controler et accueillir. C'est donc tout naturelle-
ment que la révision de notre P.L.U. s'est imposée.
Nous y travaillons.

Nous sommes dans un espace de mutation
inexorable ! Pour ne pas subir, nous nous devons
d'étre acteur de celle-ci en cohérence, avec les
objectifs imposés |égislativement et reglemen-
tairement, mais aussi, répondre a l'aspiration de
nos concitoyens qui affectionnent tout particulie-
rement notre cadre de vie. Passer du monde rural
au péri-urbain, tel est le défi des communes aux
portes de la grande Métropole. Le futur reglement
de notre P.L.U., tout en répondant aux nouvelles
exigences reglementaires, s'attache & instaurer
des regles permettant de préserver notre cadre
de vie. Par exemple : préserver un maximum
d'espace non imperméabilisé dont un minimum
d'espaces de pleines terres.

Nos agents communaux, pleinement impliqués
dans toutes nos réflexions, nous accompagnent
dans ces défis d'aujourd’hui et perspectives de
demain. Notre nouveau Directeur Général des
Services, M. Jean-Charles PIDOU, s'emploie avec
détermination & impliquer nos agents dans la
réflexion d'une organisation partagée et pérenne.
La vie communale ne serait pas aussi dynamique
sans l'investissement de nos nombreux bénévoles
qui animent, dans de multiples associations, notre
commune, comme nulle part ailleurs. C'est cette
vie associative, trés active, que le Conseil Munici-
pal s'emploie & soutenir au travers de subventions
et d'assistances techniques.

Pour 2025, année nouvelle, nous vous invitons
a partager les nombreuses animations qui vous
seront proposées et profiter de ce bien-vivre a
Saint-Sauveur.

Le Conseil Municipal et les Agents Communaux
se joignent a moi pour vous souhaiter,
a toutes et a tous, une belle et bonne année.

Philippe PETIT,
Maire de SAINT-SAUVEUR,
Président du SCol Nord Toulousain
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DU 2tME SEMESTRE 2024

n Extension du cimetiere : acquisition de deux
parcelles au lieu-dit « La Fiou ».

Convention de mise a disposition de ser-
vice de la Communauté de Communes du
Frontonnais au bénéfice de la commune de
Saint-Sauveur, pour linstallation d'illumina-
tions pour la féte locale.

Création d'un emploi de cuisinier/responsable
du restaurant scolaire.

A Modification du réglement intérieur des
services, restauration scolaire et accueils de
loisirs périscolaires et du mercredi.

Modification du reglement de commercialisa-
tion du lotissement communal (modification
incluant l'accord des propriétaires actuels).

I3 Vente d'une parcelle section A n"318 du CCAS.

Extension de ['éclairage au niveau du carre-
four chemin de Gleyzes avec angle rue du
Bougeng,

Adhésion au groupement de commandes du
Syndicat Départemental d'Energie de Haute
Garonne, pour l'achat d'électricité.

Modification des statuts de la Communauté de
Communes du Frontonnais (CCF).

Approbation de la modification n* 2 de la
Charte Voirie de la Communauté de Com-
munes du Frontonnais.

KX} Recette exceptionnelle-régie cantine et ALAE.

m Intégration de divers frais d'études a la section
d'investissement du budget principal.

m Correction d'imputation sur le compte 1068
du budget principal.

m Admission en non-valeur de la redevance
assainissement émise au nom du syndicat
des Eaux Saint-Jory - Castelnau -Villeneuve
les Bouloc (Mutation de ce syndicat en 2017).

m Renouvellement de la Convention Territoriale
Globale, avec la CAF, la MSA et la Commu-
nauté de Communes du Frontonnais, pour
une durée de 4 ans.
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PLAN
LOCAL
d'URBANISME

REINVENTER LE PERIURBAIN
S aint-Sauveur offre une quiétude et une qualité de vie particulie-

rement appréciées par ses habitants. Cette situation privilégiée

pourrait étre remise en question par la pression démographique
et l'expansion de la Métropole. D'autant plus que la loi Climat et Ré-
silience a marqué un tournant dans 'aménagement du territoire, en
incitant & construire, voire a reconstruire, sans étalement urbain, afin
de préserver les espaces naturels, agricoles et forestiers.

C'est dans cet esprit que vos €lus se sont engagés, dans un premier
temps, dans |'élaboration d'un plan-guide ot la concertation citoyenne
a joué un role central. Ce plan-guide a d'ailleurs été mis a 'honneur
lors des Huitiémes Rencontres Interrégionales de ['Urbanisme.

Nous avons eu le plaisir de le présenter devant un public d'élus,
d'urbanistes, de bureaux d'études et d'étudiants. Cette étude a permis
d'identifier plusieurs sites mutables au sein du centre-bourg, capables
d'accueillir de nombreux logements.

CROITRE SANS S’AGRANDIR

Dans un second temps, nous nous sommes engagés dans la révision
de notre Plan Local d’'Urbanisme (PLU). Cette révision s'avére néces-
saire pour maitriser l'accueil de nouvelles populations et de nouveaux
habitats, tout en préservant le caractere villageois et les écrins de
verdure qui font le charme de notre cité.

Tout au long de son élaboration, des phases de présentations et de
consultations publiques ont été et seront organisées. Des orientations
d'aménagement programmées, intégrées au tissu urbain existant,
permettront une organisation spatiale conforme a nos obligations
réglementaires. Cela inclut la maitrise du nombre de logements, de
leur volume et de leur qualité architecturale.

Les futurs équipements publics ne sont pas oubliés et s'intégrent plei-
nement a notre projet. Nous prévoyons de finaliser et d'arréter notre
projet de PLU d'ici février.

Le Saint-Sauveur de demain s’écrit aujourd’hui.
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La Responsabilité Sociétale
des Entreprises/Organisations
au cceur de notre territoire

ous sommes heureux
d'avoir pu organiser la
conférence du 17 octobre

a Saint-Sauveur dans le cadre du
Congres International de la RSE.

Cet évenement a réuni les en-
treprises et collectivités locales
afin de sensibiliser les acteurs
de notre territoire et diffuser les
bonnes pratiques en matiére de
RSE au travers de témoignages
d'entrepreneurs, d'associations,
des clubs d'entreprises, de représentants de la Région et de la
Mairie de Saint-Sauveur.

Au-dela de cette conférence, la volonté est de continuer a contri-
buer a la construction d'un territoire durable, solidaire, attractif,
en intégrant les enjeux environnementaux, sociaux, sociétaux et
économiques dans les prises de décision et les actions avec la
participation de I'ensemble des acteurs.

Entreprises et collectivités locales, nous avons un réle central a
jouer dans cette transformation vers un modéle de société plus
responsable et durable !

Allons plus loin ensemble et construisons la suite !

Chaque avis compte pour continuer a batir
un territoire souhaitable !

Infos municipales

/%)\ TRAVAUX

TRAVAUX EN REGIE
PAR LES AGENTS COMMUNAUX :

Les travaux en régie sont organisés et réalisés
par nos agents technigues municipaux, sous
l'égide de notre nouveau responsable des ser-
vices techniques. Les taches sont quotidiennes
et multiples : assistance a la préparation
des évenements communaux et associatifs,
maintenance réguliere dans les batiments
communaux et au complexe sportif, entretiens
des espaces verts, etc.

Les agents sont suffisamment réactifs pour
résoudre les petits tracas des utilisateurs des
batiments communaux et ils se rendent tou-
jours disponibles pour traiter les urgences.

Un grand merci a eux !

CREATION D'UN ESPACE
DEDIE A LA MUSIQUE
A LA MAISON DES ASSOCIATIONS :

La commune a fait réaliser 'aménagement d'un
espace dédié a la musique, au sein de la Maison
des Associations.

Ainsi, l'association Arrezo peut maintenant
bénéficier de plusieurs salles adaptées a la
pratique de la musique, au grand bonheur des
musiciens adhérents a 'association.

Cet espace a été livré en septembre 2024 et
le cot total de l'opération est de 105 614.70 €

Votre magazine a St-Sauveur - Janvier 2025 |
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C omme mentionné dans la précédente édition, la commune a mis

&'--

en place un Accueil de Loisirs Sans Hébergement (ALSH) durant

les vacances scolaires, a partir de ['été 2024. Créée conjointe-
ment avec la commune de Vacquiers, cette structure a donc accueilli les
enfants de Saint-Sauveur et de Vacquiers, du 8 juillet au 30 aolt 2024
(fermeture la semaine du 15 aolt et réouverture du 26 au 28 ao(t), du
21 au 25 octobre 2024 et les 23 et 24 décembre 2024 puis les 02 et 03
janvier 2025.

Au total prés de 80 enfants se sont inscrits sur la période estivale : 66
enfants accueillis en maoyenne durant les trois premiéres semaines du
centre, 22 enfants en moyenne les trois semaines suivantes (du 29 juillet
au 23 aolt) et 44 enfants la derniere semaine avant la rentrée scolaire.
Pour l'été, le nombre d'enfants accueillis a été nettement supérieur a
celui estimé lors de la phase de préparation.

Une quarantaine d’enfants ont été accueillis durant les vacances de la
Toussaint et les effectifs ont été un peu moins importants durant les fétes
de noél.

Les enfants ont apprécié les activités proposées et les familles ont glo-
balement été satisfaites du service géré par 'association en charge de
lorganisation Loisirs Education et Citoyenneté Grand Sud (LEC Grand
Sud).

Quelques exemples d'activités proposées aux enfants :
* Activités de pleine nature
e Chasse aux trésors
e Skate et Roller
e Journées a thémes (fétes de Bayonne, percussions brésiliennes pour cet été)
e Jeux d'eau (I'été)
e Jeux de piste
e Tournois sportifs
 Activités culinaires. Etc...

Le financement de 'ALSH est pris en charge par les deux communes
(Saint-Sauveur et Vacquiers), au prorata de la provenance des enfants.
Il est a noter que la structure a également accueilli des enfants en
situation de handicap. Le centre de loisirs se veut donc aussi inclusif.

Pour 2025, l'année de test se poursuit.

Les deux communes se sont entendues pour revoir les ouvertures
des ALSH :

* Vacances de février et d'avril, 'ALSH ouvrira sur les deux
semaines.

e Vacances d'été 2025, 'ALSH sera ouvert jusqu’'a début aodt,
et fermera 3 semaines (la ou les effectifs restent trop faibles).

| Votre magazine a St-Sauveur - Janvier 2025

Informations importantes

Mairie de -
e Vacaquiers

Une ouverture joyeuse
et dynamique

e centre de loisirs de Saint-Sauveur - Vacquiers
|_ a ouvert ses portes en grand depuis cet été. Il est

situés dans les locaux de l'école Charles Mouly.
Les enfants ont pu investir les lieux avec confiance et
sérénité.
Avec une équipe composée de 9 animateurs, et d'une
direction, lors des semaines les plus hautes en effec-
tifs, UALSH a pu proposer des animations variées et
ludiques aux enfants de 3 & 11 ans.
Dans un esprit festif ou bienveillance s'associe avec
amusement, les enfants ont vécu des moments de
vacances, rythmeés entre détente, activités sportives,
manuelles, et culturelles.

L'équipe d'animation vous attend sur
les prochaines vacances scolaires, pour des
moments innovants et pleins de surprises...

Informations importantes

Sppeley-te Che

Quand 'appétit va, tout va

Telle est la devise de notre Nouveau Chef Alban Mendez.

Infos municipales

ment « chef ». Depuis mon arrivée a la cantine

de l'école Charles MOULY, sur le poste de
responsable de la restauration scolaire, j'ai pu, aprés
un temps d'observation, mettre en place certaines
pratiques qui restent pour ma part fondamentales au
sein d'une telle structure.

Q lban, est mon prénom, d’autres me surnom-

Travailler avec des produits locaux, faire des ani-
mations en lien avec L'ALAE, organiser des repas
a théme (Octobre rose, Novembre bleu, Semaine du
go(t « cuisine de divers pays choisis par les enfants
eux-mémes »), féter les anniversaires du mois et
pleins d'autres événements & venir.

Etant moi-méme parent, je connais limportance
d'une alimentation saine. C'est pour cela que les
menus seront, dés janvier, validés par un diététicien.

Je prends un réel plaisir a effectuer mes missions.

Plaisir, saveurs, bonne humeur et rigueur sont mes
« mots outils ».

Etant a la base, patissier de métier, beaucoup de
desserts sont faits maison. Je fais attention a ce que
TOUTES mes pétisseries soient moins sucrées, mais
toujours gourmandes.

C'est gréce aux équipes qui, sont motivées et, pleines
de bonne volonté, que chague nouveauté mise en
place voit le jour.

Un petit mot de |'équipe

lban a apporté avec lui sa bonne humeur, son
plaisir de partager ses recettes. Les moments

de partage et de plaisir ont été tres appréciés
par les éleves. Il a su remotiver ses collaboratrices
avec son écoute active et son envie de faire plaisir.

Nous restons au service du bien-étre gustatif
de vos enfants tout en respectant
scrupuleusement les normes.

Votre magazine a St-Sauveur - Janvier 2025 |

?



8

DIGERNUDIWELEICIE Urbanisme

Petit rappel pour vous aider
dans vos démarches

Quolloultorlutlom.pourquolsmu?

(" ToIr

Tulles (réfection de toiture) : DP

Auvent, préau

« < §m? : aucuna formalité

+<20m’: DP

«>20m*: PC

Aménagemant des combles ou tout autre
aménagemaent en sspace d'habitation

+ < § m’ : aucune formalité si pas de modifica-
tion de l'aspect extérieur du biti

+< 20m* : DP

\

[PAHNHUI SOLAIRES, PARABOLE, VELUX :
op

[FAGME. RAVALEMENT : DPJ

e
[ CREATION FENETRE ET
c

HANGEMENT DE MENUISERIES
EXTERIEURES : DP

-
PISCINE

« < 10 m*, non couverte restant moins

de 3 mols : aucune formalité

« < 100 m* ouverte : DP

« < 100 m® avec couverture < 1,80 m

da haut : DP

* > 100 m* et/ou de haut et/ou local

technique > 20 m* ; PC PORTARL
\

op

DANS LE CADRE D'UN PERMIS DE CONSTRUIRE :

DP : Déclaration Préalable
PC : Permis de Construire

-~
rrTERHalEEE NON COUVERTE DE PLAIN PIED
(BETON OU BOIS)
+ Sans surdlévation nl fondation profonde, quelle
qué soit la surface : aucune formalité
+ Surdlevée el/ou avec fondations profondes etiou
< 5m : aucune formalité
+ Surdlevée el/ou avec fondations profondes
<20 m?; DP
+ Surdlevée et/ou avec fondations profondes >
20m?: PC
M

>
GARAGE b
< 5 m® : aucuna formalité
< ) m?: DP
+>20m*: PC
* Transformation de garage en
habitat quelle que soit la
superficie : DP i

; “
“. | MUR DE CLOTURE,
CLOTURE
oP

VERANDA,
TERRASSES COUVERTES

+ < 5 m’ : aucune formalité
CABANE BOIS OU BETON| | . - 40 v o

* <5 m : aucune formalité | |, 5 40 mi: pC
+ <20 m? : DP —
*>20m: PC

+ Pour une construction neuve ; vous aves 'obligation de recourir b un architecte si la surface de plancher dépasse 150 m?,
* Pour une exlension supdrieure & 20 m? il en esl de méme, si la surface de plancher ajoutée & colle de l'existant fail dépasser

los 150 m?

Attention ; il existe des cas particuliers o le recours & Farchitecte est loujours obligatoine

Services en ligne sur Service-Publicir

| Votre magazine a St-Sauveur - Janvier 2025

Informations importantes BLIERUUIISTEITS

Retrouver le réglement sur le site de la Mairie
wWWwWw.mairie-saint-sauveur.fr

*.,I
f 1 ??

PARCELLES A VENDRE NBC Contcter

o fuien wrhani e

i
1

Al umy, mandy el movendredt oo S0 d 130

Lotissement communal des Capitouls — Mairie de SAINT-SAUVEUR

Misltle de Sant Sauiveys
Alinan o Cresdll
T PN T VA LI Lk

Opération d'aménagement Tel. 05.34.27.31.68
qui s'étend sur 8 696 m’ :
a usage d'habitation, Wity mistre vito weli
localisée a proximité

de la Mairie.

-

Un lotissement entre parc urbain
et pavillons limitrophes, taut en
préservant le site natural...

Caractéristiques du Intissement »
10 lots g batir (Dopt deux lots
deja vendus)

Parcelles viabillsées

Surface de 547 m*a 619 m*
Guz'de ville

Réglement propre au
fotissentent

[ ﬁ .Onze nouveaux arbres Regles-du Plan Local

.%“ii\.!“ﬁ“ plantés sur [a limite de d'Urbiarisme

«.Une voie d'accés en ..\n espace vert de __ N
impasse pour desservir 660m2 pour la détente,
le lotissement... le répos el lejeuw..

I propriéte le long du parc

Votre magazine a St-Sauveur - Janvier 2025 |
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Retrouver nos commercants
sur l'application « IntraMuros »

N% :

PEDICURE-PODOLOGUE

MW= s
— loise VILLAR Pédicure-Podologue, |
=== installée sur la commune, propose ' ¢

e SES SErvices avec une approche |
intégrée afin d'améliorer la santé £ S
globale des pieds. Toujours dans
l'intention d'accompagner au mieux | %
les patients dans le soulagement de |
leurs douleurs et dans la pratique de ==
leur activité physique, la praticienne
propose : des bilans podologiques
personnalisés avec analyse de la statique et de la
dynamique sur plateforme de pression, un conseil
du chaussant, des réalisations d'orthéses plantaires
sur mesures, des soins de pédicurie dont la prise en
charge du pied diabétique, des pathologies cutanées
et de l'ongle.

Solidarité

Infos municipales

INTRAMUROS

L’APPLICATION MOBILE POUR RESTER
CONNECTE A SAINT-SAUVEUR

La commune de Saint-Sauveur a adopté un
nouvel outil de communication afin d'informer
et d'alerter ses habitants. Il s'agit de 'applica-
tion mobile IntraMuros.

La praticienne propose également des appareillages
correcteurs ou protecteurs des orteils ainsi que
Location de van aménagé et campervan en France et vers correcteurs de la courbure de l'ongle.

toute 'Europe. Vente Van Occasion

Disponible sur les smartphones, 'application
est gratuite et se télécharge depuis 'App
Store ou Google Play. Aucune donnée n'est
collectée, la navigation est simplifiée. L'appli-
cation facilite la vision d’ensemble des évene-
ments et des services proposés sur la com-
mune et les alentours.

111, route du Frontonnais 31790 Saint-Sauveur
toulouse@wevan.fr - Tél. 07 82 17 82 71

| —
—_
—_—

www.we-van.com/location-van-amenage-toulouse-france-18.php

==l Carrefour ( 9 , . VOS BOUCHONS EN PLASTIQUE ET
SRIETA i Le cabinet est situé au 2 rue du boulodrome. EN LIEGE POUR AIDER

con tﬁCf Les consultations sont sur rendez-vous : LES PERSONNES HANDICAPEES
Bienvenue 3 Mme et M. Clara 09 66 05 13 29 ou sur le site Doctolib.fr DE LA REGION TOULOUSAINE

nouveaux propriétaires de votre Carrefour Contact !

Elle permet d'informer, d’'alerter et de faire
participer les administrés a la vie locale.

[.. ;A

Pour la commune de Saint-Sauveur, IntraMu-
ros est un moyen efficace pour renforcer le
lien avec ses habitants. Facile d’utilisation,

50 1 0 ooo € l'application propose une interface simple et
REFLEXOLOGUE intuitive.
TONNES DE DONS L : :
Les administrés recoivent des alertes direc-
¢ cacor Olew tement sur leur smartphone et accédent au

Réflexologue certifi¢e PAR AN DEPUIS 2004 ! journal de la commune, aux événements de

leur bassin de vie et aux points d'intéréts tou-

Proximité, choix et nombreux services :
Tout pour vous simplifier la vie !

LE POINT

=

LAVERIE

PANIERS HORAIRES :

ANTI-GASPI

DU LUNDI  LE DIMANCHE
AU SAMEDI  DE 9H A 13H

%

DE 8H A 20H

oo o B O

Depuis le 1 Novembre,
Alves Elsa a repris O Lisboa.

' . ROTISSERIE, TRAITEUR,
EPICERIE FINE PORTUGAISE

C. Commercial rte de Cépet
06 32 81 49 68

olisboa31@hotmail.com
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ngélina Thiel installée sur la commune, propose
ses services en tant que réflexologue.

La réflexologie est une technique naturelle et
manuelle qui libere les facultés d'auto-régulation du
corps a travers des massages et des pressions de
différentes zones (pieds, mains, oreilles, visage).

>

Détente, sommeil réparateur, récupération sportive,
maux de 'hiver, confort du dos... Un premier bilan lors
du 1°" rendez-vous, permettra de localiser et dissiper
des perturbations et tensions afin de rétablir l'équilibre
du corps. N'hésitez pas a consulter mon site internet.

Le cabinet est situé au 69 impasse Canta Lauseta.

Sur rendez-vous au 06 07 65 79 81
www.lecoconbleu.com

POUR PLUS DE

www.solidaritebouchons31.org

ristiques. D'autres services sont disponibles
tels que l'annuaire, le signalement d'un pro-
bleme, les sondages, les associations, les
écoles, les meédiatheques ou encore les com-
merces.

POUR GAGNER
DU TEMPS,
VOUS

POUVEZ AUSSI
SCANNER

LE QR CODE !

O =]

Votre magazine a St-Sauveur - Janvier 2025 | 11



Vie scolaire

Ecole Charles Mouly

Une nouvelle équipe !

De gauche a droite au 1 plan :

Mme Cornuet la directrice de ['école, Mme Réghenaz,
Mme Fleury, Mme Vinet, Mme Landais, M. Bouscayrol,
M. Fouillade.

Au 2™ plan :
Mme Vie-André, Mme Pic, Mme Pelizza et Mme Dejean.

Mme Durand étant sur plusieurs écoles n'était pas présente
sur la photo.

Jeux de piste...
Avec les éléves de CE2 et le Club Ambiance

Les enfants de CE2 ont participé a un jeu de piste dans le village.
Gréace a la collaboration du Club Ambiance, ils ont pu découvrir les principaux

lieux et quelques faits historiques de Saint-Sauveur.

Pour réussir, ils ont d0 observer, écouter et se repérer sur un plan.

Une belle aprés-midi de partage entre deux générations.
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& peériscolaire

Promenons-nous

dans les bois...

Avec les éléves de petite et
moyenne section.

Les éléves des deux classes de PS et MS
ont fait une sortie automnale dans la forét
de Saint-Sauveur.

Cela leur a permis de travailler le vocabu-
laire lié a la forét mais aussi de créer de
belles ceuvres artistiques.

Vie scolaire

Ecole Saint-Guillaume
De nouveaux amis... a quatre pattes !

de l'école Saint-Guillaume ont découvert
des moutons et des chévres a cété de leur
établissement et se sont posé des questions sur leur
présence.
On leur a répondu qu'il s'agissait d'éco-paturage...
Intrigués, plusieurs d’entre eux se sont intéressés a
ce sujet et nous ont fait part de leurs découvertes.

L e jour de la rentrée, les éleves de CM1-CM2

Ils ont cherché dans le dictionnaire et ont fait de
multiples recherches sur internet :

L'éco-paturage (nom masculin) : entretien d'espaces
verts et de milieux naturels par le paturage d’animaux
herbivores (moutons, chevres, vaches, chevaux
etc...). Synonyme : écopastoralisme.

L' éco-paturage qu'est-ce que c'est ?

L'éco-paturage consiste a réaliser le fauchage et le
débroussaillage des espaces verts avec des animaux
au lieu de réaliser des actions mécaniques. Joél et
Manu, les bergers, viennent leur donner a manger, a
boire et surveiller que tout se passe bien.

Quels sont les avantages de |'éco-paturage ?

* La non production de déchets verts : les animaux
mangent la végétation, il n'y a donc pas de déchets
verts a gérer sur place ou a exporter.

* L'absence de nuisances sonores : les machines
sont beaucoup plus bruyantes que les animaux.

& périscolaire

L'éco-paturage est-il bon pour l'environnement ?

Le paturage du bétail a un impact positif sur l'envi-
ronnement car les animaux contribuent a améliorer
la santé des sols et la croissance de la végétation
tout en réduisant ['émission de gaz a effet de serre
par l'absence de machines mécaniques.

Que font les animaux au paturage ?

Le paturage permet aux animaux de consommer
directement le fourrage en croissance (graminées,
légumineuses et plantes herbacées) et leur fournit
une bonne nutrition. Il s'agit d'une récolte par
l'animal plutdt que par des machines et cela permet
une croissance plus productive du fourrage.

RECAPITULATION :

L'éco-paturage est un moyen de tondre écologique-
ment. Il consiste a faucher et débroussailler les es-
paces verts de ['école et de la cantine avec |'aide des
moutons et des chévres. Cela évite des interventions
mécaniques.

Un berger vient surveiller régulierement que tout se
passe bien.

Activité... Tennis
Pour la classe de CE1-CE2

UR gy (RE e -

en premier des cours de tennis en ce début d'année. Cette
activité, toujours trés appréciée des enfants, se déroule sous
l'oeil expert et bienveillant de Baptiste, professeur de tennis au club
de Saint-Sauveur.
Toujours plein d'imagination pour proposer des ateliers variés et lu-

C f est la classe de CE1-CE2 qui a eu la chance de bénéficier

syt ') diques a nos petits sportifs, il leur communique le goGt de l'effort et

les guide dans leurs progres.

Ils laissent donc a regret la place aux éleves de CP-CE1 qui, a leur
tour, bénéficient pour leur plus grande joie de quelques semaines
d'apprentissage du tennis avant de passer le relai, eux-aussi !...

Votre magazine a St-Sauveur - Janvier 2025 |
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Vie scolaire

& peériscolaire

convivialité et enthousiasme !

P est toujours avec convivialité et enthousiasme

C que I'’ALAE accueille vos enfants sur les temps
périscolaires.

Ces temps-la sont de vrais moments éducatifs avec un
réle social important.
Nos actions s'intégrent dans une démarche de com-
plémentarité avec les autres espaces éducatifs que
sont la famille et I'école.
Il revient a 'encadrement et a 'ensemble du personnel
qui travaille au sein de 'ALAE, d'aménager, de créer,
d'animer ce lieu, propice aux découvertes, aux ren-
contres, afin que l'enfant y construise sa personnalité,
vive ses propres expériences, en toute sécurité, a son
rythme et ses envies.
C'est un espace de socialisation, d'apprentissage de la
vie en collectivité, le « vivre ensemble » est le maitre
mot.

14 |Votre magazine a St-Sauveur - Janvier 2025
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En ce début d'année, grands jeux collectifs et actions
solidaires rythment les temps de loisirs pour le plus
grand plaisir des enfants.

Les enfants se sont tous mobilisés et ont mené des
actions autours d'OCTOBRE ROSE et MOVEMBER.

Les plus grands ont réalisé des créations pour décorer
les vitrines des boutiques de notre village « La Petite
Fabrique et La Manufacture a Lunettes ».

- T

A la cantine, ces actions ont été suivies avec succes.
Un repas rose et un repas bleu nous ont été servis et
tous étions habillés de la couleur de 'action menée.

Les plus petits ont représenté humainement le ruban
rose, symbole de |'événement.

Merci a tous les enfants pour leur engagement !

Vie scolaire

| La semaine du godt

Pour la semaine du godt,
nous avons préparé nos valises !

Nous avons fait un petit tour du
monde a travers des jeux, ateliers
et dégustations. Grace au Chef
Alban, nous avons découvert les
spécialités culinaires du Japon, de
la Réunion, de ['ltalie, du Portugal
et 'Afrique du Sud, et tout cela en
musique synchro !

Impossible de faire un choix sur

nos préférences tellement tout
était délicieux !!!

| Halloween !

pour féter les vacances d'automne.
Défis, labyrinthes, codes a trouver permettaient aux
plus courageux d'affronter leur peur...

I_ es animatrices ont organisé un grand jeu HALLOWEEN

Un concours du meilleur déguisement a agrémenté notre
journée.

Un repas sanglant nous a été préparé par le
. chef Dracula.

‘. |
Cette journée s'est cloturée
par une aprés midi en musique.

& périscolaire

| Spectacle !

COMME TOUS LES ANS A L'APPROCHE
DES FETES... LE SPECTACLE !

ette année la Municipalité a fait appel
a la Compagnie Inter Artistique,

association basée a Puylaroque
dans le Tarn-et-Garonne, qui a pour objectif
de développer les activités culturelles.
La formation dans le cadre de ses activités
est de produire plusieurs créations théa-
trales annuelles.

Elle a présenté :
« Le Roi des Singes », une adaptation du
célébre conte chinois. Ce spectacle dédié
aux enfants de la maternelle traite de la
peur du noir, la séparation avec doudou,
'entrée a 'école.

Pour les enfants de |'élémentaire, la Com-
pagnie a présenté :

« Le Carnaval des Outils » ou chaque outil
prétend étre indispensable sans 'aide des
autres. Les themes abordent le respect,
les dommages de la discrimination et de
la moquerie, l'acceptation d'autrui avec
ses différences.

Votre magazine a St-Sauveur - Janvier 2025 |
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Vie scolaire

& peériscolaire

d'éléves de l'école Charles Mouly ont multiplié les

D urant l'année scolaire 2023-2024 les parents
événements :

B Le pique-nique des parents en septembre avec
des jeux gonflables pour un moment de convivialité et
d'accueil pour les nouvelles familles.

 Différentes ventes de crépes lors du Téléthon orga-
nisé dans notre village.

I Distribution de goQter aux enfants lors de la course
solidaire au profit du Téléthon.

l Le Carnaval, organisé en partenariat avec ['ALAE,
qui a défilé dans le centre du village, etc...

| Votre magazine a St-Sauveur - Janvier 2025

PARENTS D'ELE\I'ES.

Em@)t@&- 'f-','*u Li

2024 - 2025

L'association repart de plus belle pour cette nouvelle an-
née scolaire avec des parents toujours aussi motivés !
La plupart des évenements sont restés en ce début d'an-
née encore tels que :

@ Les manifestations organisés autour du Téléthon,
course solidaire et vente de crépes.

0 La vente des différentes box, notamment celle pour
Noél le 19/12 lors du marché de Noél de ['école.

I La vente des sapins de Noél en partenariat avec
Carrefour Contact de Saint-Sauveur.

Des nouveautés sont toutefois a noter telles que le café
et goQter des parents d'éléves offerts en début d'année
ou bien la vente de plants de légumes et aromates qui
aura lieu le 12/04/2025.

La féte de 'école organisée avec
I'’ALAE le 20/06/2025.

Nous profitons de l'occasion pour re-
mercier les différents acteurs qui per-
mettent la réalisation de tous ces pro-
jets : la Mairie, I'équipe enseignante
de l'école ainsi que l'équipe de
'ALAE avec lesquels il est agréable
et facile de collaborer.

Aussi un grand merci aux parents
d'éleves qui participent a hauteur
de leur temps disponible, pour un
évenement ponctuel ou du plus
long terme.

Le bien-étre et I'épanouissement
de nos enfants sont les objectifs
que nous gardons en téte et que nous
parviendrons a atteindre tous en-
semble !

Vie scolaire

APEL

Association des parents d'éléves

de l'école Saint-Guillaume

Retour sur les actions passées
et agenda des prochains événements

Cette année scolaire, 'APEL a déja organisé plusieurs événements dé-
diés aux enfants de notre école, favorisant le partage et soutenant des

projets pédagogiques.

ACTIONS REALISEES

Les enfants ont débuté
l'année avec enthousiasme
grace a l'action « Dessin
d'école », ou chacun a pu
exprimer sa créativité.
L'APEL a ensuite mis

en place la vente de
madeleines, bijoux, ainsi
gu’une vente de gateaux de
la classe des maternelles,
pour laquelle enseignants et
parents ont généreusement
participé.

AGENDA DES PROCHAINS
EVENEMENTS

& périscolaire
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DIGERQUDIWELEICIE Securite & civisme
RAPPEL...

OPERATION
TRANQUILITE /;
VACANCES

BRIGADE DE GENDARMERIE
DE SAINT-JORY
05 34 27 37 60

POLICE MUNICIPALE :
Marie-Laure JOUVIN
06 16 31 37 39

ml.jouvin@ville-saint-sauveur.fr

ACCIDENTS
DOMESTIQUES,
DANGER

Prés de 20 000 personnes perdent la vie
chaque année en France a cause d'un
accident domestique. Ce chiffre est deux
a trois fois plus important que celui des
accidents de la route. Les plus exposés
sont les personnes agées et les enfants.

17

PLAN D’'ALERTE
ET D'URGENCE

Soyons attentifs aux autres

Le registre communal nominatif du plan
d'alerte et d'urgence, mis en place par la
mairie et le Centre communal d’'Action
Sociale (CCAS), permet de recenser les
personnes isolées ou vulnérables en cas
de situations exceptionnelles (canicule,
grand froid, crise santaire).

Ce dispositif, déclenché par le préfet,
s'adresse aux personnes résidant a leur do-
micile, agées de plus de 65 ans ou inaptes
au travail de plus de 60 ans ou en situation
de handicap de plus de 18 ans.

Pour s'inscrire ou inscrire un proche au
registre, remplissez le formulaire disponible
au CCAS, en mairie ou sur
www.mairie-saint-sauveur.fr.

Sécurité & civisme

VOTRE VILLAGE
N'EST PAS
VOTRE POUBELLE !

LA CIVILITE,
C’EST L’AFFAIRE DE TOUS...

STOP

aux dépots

SAUVAGES

LES PANNEAUX DE SIGNALISATIONS
BORDES DE ROUGE INDIQUENT :

* DANGER,

¢ INTERDICTION,
¢ INDICATION

MERC' de les
RESPECTER !

STATIONNEMENT GENANT !!!

Un stationnement est considéré comme génant des lors
qu'il trouble la bonne circulation des autres usagers de
la route ou qu'il entrave la circulation routiere.

Infos municipales

VIGILANCE
GRIPPE AVIAIRE

RENFORCEMENTDES MESURES OE BOSECURITE
L'INFLUENZA AVIAIRE
& VVSLESBASSESCOURS '.

L

Depuis le 9 novembre 2024, la France est
passée d'un niveau de risque modéré a élevé
en matiére d'influenza aviaire. Cette décision
d’'élévation du niveau de risque épizootique a
son maximum sur 'ensemble du territoire est
fondée sur la dynamique forte et persistante
de circulation du virus dans l'avifaune sauvage
en Europe, notamment migratrice, dans les
couloirs de migration traversant la France.

Ce passage en risque « élevé » renforce
l'arsenal de protection des élevages avicoles
et généralise les mesures de prévention
suivantes pour limiter au maximum les
contacts entre les oiseaux sauvages et les
oiseaux domestiques :

e Claustration ou protection par des filets
dans les établissements détenant moins de 50
volailles ou oiseaux captifs ;

¢ Mise a l'abri et protection de ['alimentation
et de l'abreuvement des oiseaux dans les
établissements détenant plus de 50 volailles,
avec des adaptations possibles ;

¢ Interdiction, sauf dérogation, des rassemble-
ments de volailles et oiseaux captifs ;

* Restrictions du transport et de I'emploi d'ap-
pelants pour la chasse au gibier d'eau ;

¢ Interdiction de lacher de gibier a plumes de
la famille des anatidés (oies, canards...).

L'ensemble des mesures applicables est
décrit dans l'arrété ministériel du 25 octobre
2023, en particulier dans les articles 16 a 20.

Seule |'application conjuguée de plusieurs
mesures pourront limiter lintroduction de
U'IAHP dans les élevages, en particulier :

e Le confinement des volailles, y compris des
canards vaccinés ;

e L'application stricte de mesures de biosé-
curité ;

e La surveillance événementielle : toute mor-
talité d'oiseaux sauvages doit étre signalée a
I’Antenne Départementale de |'Office Frangais
de la Biodiversité au numéro suivant :

07 60 81 23 39

Votre magazine a St-Sauveur - Janvier 2025 |
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LE PCAET
QUESAKO ? |

Le PCAET (Plan Climat-Air-Energie Territorial) est un outil Fro nto n n a] s

mis en place par les collectivités locales en France pour | COMMUNAUTE DE COMMUNES

lutter contre le changement climatique, améliorer la qualité — —
de lair et favoriser la transition énergétique. Il a plusieurs
objectifs, dont : Pour contacter les services de la CCF

L'office de Tourisme

Réduire les émissions de gaz 3 effet de serre :

Le PCAET aide a identifier les actions locales pour diminuer RIS CETTI ESE AT Ol

D U VI G N O B LE les émissions responsables du réchauffement climatique, 3 rue du Vige
comme en favorisant les énergies renouvelables ou en CS 20053
D E F RO N TO N encourageant les modes de transport moins polluants. 31620 Bouloc
d l R d , Améliorer la qualité de 'air : Accueil téléphonique 05 61 82 13 32
e a a n O propose Le plan vise & réduire la pollution atmosphérique pour
! M M améliorer la santé des habitants, en limitant par exemple .
pa r l Offlce de TOU risme l'usage des véhicules polluants ou en incitant a des pratiques http://www.cc-dufrontonnais.fr

industrielles plus propres.
pius prop 8contact(dcc—dufrontonnais.fr

Le Mois de la Rando, est un événement qui met en avant

les randonnées du territoire lors de balades thématiques Adapter le territoire au changement climatique :

www.vins-de-fronton.com (gourmande, musicale, bien-étre et a vélo), sur l'ensemble du !l aide les communes et. les.terrl’(OIreS a se prleparer aux
territoire de la Communauté de Communes du Frontonnais impacts du changementclmat!que(lnondatlons,secheresses,
05 6174 80 69 ' etc.) en aménageant le territoire en conséquence.

C'est dans ce cadre, que le 12 Octobre
avait lieu une balade théatralisée sur
notre commune de Saint-Sauveur.
Les participants ont pu assister &
a 4 saynétes réalisées par la AW
troupe de théatre Harmonies.

Développer les énergies renouvelables :
Le PCAET encourage la production locale d'énergies vertes
comme |'énergie solaire, éolienne ou la biomasse.

En résumé, le PCAET est un plan d’actions congu par
une communauté de communes ou une ville pour agir
concretement en faveur du climat, tout en tenant compte
des spécificités locales.

Vous y trouverez toutes les manifestations

festives et activités diverses que la dynamique équipe de Au coeur du village, cette

I'Office de Tourisme vous offre. balade a été l'occasion de

Ouvert du mardi au samedi 10h00 - 12h30 et 14h30-19h mettre en avant le patrimoine §

(d'octobre a avril, jusqu’a 18h00) communal a travers les extraits
de pieces de Moliere, Jean Yanne

BOUGE/ e el o

. Un vrai moment dégusté et apprécié, par un auditoire
sur le vignoble de Fronton & PP P

conquis a la culture
Expositions

Visites Festivals
Randos Concerts

Ateliers et dégustations
a l'envie des vins de notre terroir

numérique a
votre service !

Une conseillére /\
)

Permanence Saint-Sauveur :
e Mardi de 9h a 12h
Au 1¥ étage de la Mairie de Saint-Sauveur

e Vendredi de 9h a 12h30 et de 13h30 a 16h30
o Chateau de Capdeville

Raliroues les ereulis 140 allée du Chateau - 316250 Fronton
de randonnée et
les prochaines
balades organisées
par la Communauté
de Communes du
Frontonnais au

printemps sur

Contact

06 75 41 89 15
laurie.selve@cc-dufrontonnais.fr

FrontOnnais

COMUNAGTE OF COMIMURES-

N’hésitez pas
a vous renseigner !
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Intercommunalité

Déchets mal triés...
poubelles non collectées

A compter du 2 novembre 2024, dans un souci de pédagogie et de sensibilisation, les agents
de collecte vont apposer un ruban adhésif sur tout bac (ordures ménagéres ou tri) qui
comporte des déchets non acceptés ou des consignes de tri non respectées.

) BAC REFUSE
DECHETS NON CONFORMES

Merci de consulter le mémo-tri sur notre site internet
ou d'appeler le service Environnement au 05 62 79 15 30.

Le
Fronte@nnais f
R——-~——

Un ruban adhésif indique que
votre bac contient des erreurs de
tri. Que faire si cela vous arrive ?

C'est 3 vous de corriger l'erreur :
déposer la bouteille de wverre au
conteneur le plus proche, retirer le
sac poubelle du bac jaune pour le
mettre dans le bac grenat... Une fois
conforme, votre bac sera vidé a la
prochaine collecte !

Le saviez-vous ? Une poubelle bien
trige, c'ast une dépense évitée | Alors,
soyons tous vigilants sur la qualité des
déchets déposés dans nos bacs.

SCANNEZ POUR
CONNAITRE LES Un doute ? Contactez-nous
CONSIGNES DE TRI au 0562 79 15 30.

BAC JAUNE : ERREURS DE
TRI LES PLUS FREQUENTES

Présence en grande gquantité
de cartons autour du bac
fils doivent étre amenés en déchetterie)

Présence de sacs
(les emballages doivent étre déposés en vrac,
vides de tout contenu et non imbrigués)

Présence de verre
(les pots, bocaux et bouteilles doivent étre
déposés dans les conteneurs prévus a cet effet)

Contact : 05 62 79 15 30
E'rwlrr;'|r'1rJEr'r'|E'n‘r-@cr_-duFr-:'.mh.‘:-r'lr'luiE..{'r
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Suivez-nous
SUr NOS réseaux

by

BAC GRENAT : ERREURS DE
TRI LES PLUS FREQUENTES

Présence déchets verts

Présence de sacs de ciment,
placoplatre

Présence d'huile
{alimentaire, vidange)

Présence de déchets dangereux
{ piles, lampes, néons... )

Le
Front9nnais .

www.cc-frontonnais.fr

HORAIRES

decoset

Intercommunalité

A PARTIR DU 1ER NOVEMBRE 2024

NOUVEAUX HORAIRES

Pour faciliter U'accés des déchéteries, a partir du 1¢
novembre 2024, les horaires évoluent.

Fronton

Lun.

\YET#
du Mer. au Ven.

Sam.
Dim.

09h00-12h30
13h30-18h00
Fermé

09h00-12h30
13h30-18h00
09h00-18h00
09h00-12h15
13h45-17h30

Garidech

Lun.
du Mar. au Ven.

Sam.
Dim.

Fermé

09h00-12h15
13h45-18h00
09h00-18h00
09h00-12h15
13h45-17h30

St Alban

Lun.

Mar.
du Mer. au Ven.

Sam.
Dim.

09h00-12h30
13h30-18h00
Fermé

09h00-12h30
13h30-18h00
09h00-18h00
09h00-12h15
13h45-17h30

Grenade

Lun.

Mar.
du Mer. au Ven.

Sam.
Dim.

09h00-12h15
13h30-18h00
Fermé

09h00-12h15
13h30-18h00
09h00-18h00
09h00-12h15
13h45-17h30

Villemur

du Lun. au Mer. 09h00-12h15
13h45-18h00

Jeu. Fermé
Ven. 09h00-12h15
13h45-18h00
Sam. 09h00-18h00
Dim. 09h00-12h15
13h45-17h30

L'ensemble des
déchéteries du

territoire seront
fermées les jours

fériés. J

Votre magazine a St-Sauveur - Janvier 2025 | 23



Intercommunalité

a
Calendrier

de collecte €D
,r

JE CONSULTE
LES DATES DE COLLECTE

\ J

COLLECTE DES

ORDURES MENAGERES . Date du report de la collecte suite & un jour férié,

Passage tous les lundis

Janv. Fév. Mars Avril Mai Juin Juil. Aolit Sept. Oct. HNov. Déc.
& 3 3 7 5 2 7 4 1 [ 3 1
13 10 10 14 12 @ @ 1 8 13 10 8
20 17 17 e 19 16 21 18 15 20 17 15
27 24 24 28 26 23 28 25 22 27 24 22
21 30 29 29
TRI SELECTIF
COLLECTE
Passage tous les vendredis des semaines impaires
Janv. Fév. Mars Avril Mai  Juin  Juil. Aoclit Sept. Oct. MNov. Déc.
3 14 14 1 g & 4 1 12 10 7 5
17 28 28 25 23 20 18 @ 26 24 21 19
3 29

N'OUBLIEZ PAS DE SORTIR VOS5 BACS SUR LE DOMAINE PUBLIC LA VEILLE DE LA COLLECTE.

Péle Envircnnement : 4 impasse de I'Abbeé Arnoult 31620 Fronton - 05 62 79 15 30 - environnement e cc-dufrontonnais.fr
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Intercommunalité

Dans le bac

DEPOSEZ EN VRAC, VIDES ET NON IMBRIQUES !

B |
Losis | i
~ o -
— —?ﬂ?
. EMBALLAGES

EN PLASTIQUE

Nl

EMBALLAGES
EN CARTON

EMBALL’AGES
EN METAL

TOUS LES
PAPIERS

Laissez les bouchons
sur les bouteilles et
flacons en plastique, de
préférence bien vissés.

Jetez les sachets et barquettes en
plastique des contenants en
carton avec les ordures ménageéres.

Dans le bae GRENAT

DANS DES SACS POUBELLES FERMES

QE@ =n O < e

. S OBJETS EN VAISSELLES ] PAPIER PEINT, CARTES
FAIENCE, PORCELAINE... MIROIRS CASSES COUCHES, LINGETTES...

JOUETSET
OBJETS CASSES

RESTE DE
REPAS

30% du contenu de votre bac grenat

est biodégradable.
Participez a la réduction des déchets et transformez-les
en énergie positive pour votre jardin.

DECHETS DE
JARDIN

DECHETS DE
CUISINE

Votre magazine a St-Sauveur - Janvier 2025 | 25



26

Infos associatives

SAISON 2023/2024

Une saison 2023/2024 riche en manifestations :

B Sortie au Cirque de Noél et gouter de Noél
pour les enfants de |'école de Foot.

B | e Tournoi du club sur 2 week-ends a accueilli 105 équipes venues de
38 clubs du 31, 82, 47, 34.

B Plusieurs participations a différents tournois dans le département,
la région ou autre.

La saison 2024/25 a bien démarré pour tout le club :
¢ 343 licenciés soit 25% d'augmentation en 2 ans
® 23 équipes engagées
* 61 dirigeants/éducateurs

Plusieurs manifestations pour cette nouvelle saison !!

e Le 18 décembre : Golter de Noél pour les enfants de 'école de foot

* Mois de Mai (date a définir) : Soirée sponsors
e Les 14, 15, 21 et 22 juin : Tournoi du club

Pour tous ceux qui souhaitent nous suivre ou avoir des informations :
Un site internet : https://www.usbssc.com/
Une page Facebook : https://www.facebook.com/usbssc

| Votre magazine a St-Sauveur - Janvier 2025

ARTS-MARTIAUX
LES OURS DE ST-SAUVEUR
M.M.A. / Karaté / Judo / J.J.B.

Des performances,

des titres :

Grande performance de Maria Guedes
qui décroche le titre de Championne
du Monde de Sambo (dérivé du judo),
notre judokate est allée en Corée du
Sud pour s'adjuger le titre supréme.

Félicitations également Jana Cid
qui a participé au Championnat
d’Europe -23 ans en Autriche et
Laurine médaillée aux Européan Cup
Cadette d'Allemagne, ltalie, Espagne
et Croatie.

Inédit, le 15 Février sur la chaine |'équipe, suivez notre équipe Seniors qui
participera aux cotés des 24 meilleures équipes francaises au championnat
de France par équipes 1° division, aux c6tés du P.S.G. judo de Teddy Riner
et de 'O.M. judo, une premiere pour le club qui sera le petit poucet de la
compétition.

Le club consacre énormément de temps a la formation des jeunes, si le
village est connu pour son excellence sportive en judo, nous sommes aussi
et surtout un club formateur, dés le plus jeune age. En effet, nous nous
centrons essentiellement sur la formation des jeunes jusqu'a la ceinture
noire.

10 de nos athletes participeront au
championnat de France de M.M.A.
1ee division suite a leur sélection
lors du Tournoi de Lyon.

Les entrainements se réalisent les
mardis/mercredis/jeudis.

Les cours de M.M.A. sont dis-
pensés par Damien Griselding,
diplomé d’Etat et l'on note une
grande augmentation d’effectif.

Les Ours de St-Sauveur est une association bien gérée grace aux nombreux
parents d’adhérents qui composent notre bureau ! Le club remercie les ha-
bitants de St-Sauveur pour leur confiance, ainsi que les services techniques
pour leur aide au quotidien. Notre Mairie soutient notre association et nous
en sommes fiers et reconnaissants.

ACTIVITES DE LA FORME FITNESS

Pilates / Fitness / Zumba / Step
Yoga / Body-attack

« Le Fitness c’est bon pour
les fesses »

Telle est la devise des cours qui
sont pratiqués tous les jours au sein
de l'association dont plus de 200
femmes participent a des activités
tous les jours de la semaine (ho-
raires sur le site).

Le principe du club : On peut faire
une ou toutes les disciplines du
club avec un seul tarif unique sans
supplément (cotisation 20€/mois), on vient autant de fois que l'on veut et peu
importe le lieu ou la discipline. Le principe est tres libre.

Horaire sur le site Internet : oursjudoclubfitness.com / Facebook / instagram
Contact : 06 22 60 81 23 / judo.ours@gmail.com

'ensemble de nos associations

sur |'application « IntraMuros »

ACTIVITE PHYSIQUE MAIS PAS QUE...

C'est le plaisir de se retrouver deux fois par se-
maine pour des activités physiques bonnes pour le
corps, le bien-étre et l'esprit.

Deux activités :

Activité physique pour le renforcement mus-
culaire mais pas que.

Pilates pour le renforcement des muscles pro-
fonds (de I'abdomen, du dos, et des fessiers)

Activité physique les plus connues : jardinage,
ménage, les vitres, la marche...

Et le plaisir il est ou ?
Dans l'exercice, on oublie tout

On a plaisir a se retrouver, avant de faire des
efforts, on discute de tout et de rien, on fait du
bien a notre corps et a notre esprit.

ACTIVITES PHYSIQUES

Les bienfaits pour le corps :

Le renforcement musculaire, cardio,
mémoire, coordination. A chaque
rendez-vous un matériel différent :
haltéres, baton, barre lestée, ballon
petit et gros, élastique, anneau, step
et plein de chose a inventer.

STRETCHING : nouveau cette année
Discipline de relaxation douce et re-
vitalisante qui apporte bienfaits phy-
sique et mental. Technique d'étirements dynamiques pour la préparation aux
activités. Actifs pour l'échauffement et la récupération. Actifs ou passifs pour
la détente. Permet d'évacuer le stress et les tensions. Soulage et redonne aux
articulations une deuxiéme jeunesse.

PILATES

Consiste a ameliorer la posture par un renforcement musculaire profond, di-
minution des tensions, raffermissement (gainage). Le corps devient fort et
souple. Mouvement en lien avec la respiration.

Faire du Pilates c'est se concentrer, respirer, s'assouplir, se raffermir.
ESSAYER ET PERSEVERER

Et cela se termine par une auberge espagnole
pour la gymnastique des mandibules !!!!

Bougeons ensemble dans la bonne humeur
pour la santé de notre corps et vivre sans douleurs ou presque.

Contacts : Louise Humbert 06 10 99 43 31 & Sylvie Tropini 06 74 15 93 03

Infos associatives

AREZZO MUSIQUE

NOUVELLE SAISON, NOUVEAU LIEU

En cette nouvelle saison (15 rentrée).

Nous sommes trés heureux d'intégrer
les nouveaux locaux mis a disposition
par la mairie.

Cing salles de cours spacieuses et
lumineuses qui permettent a nos
professeurs de dispenser des cours
de musique dans d'excellentes condi-
tions.

Les 94 éleves inscrits a ce jour
sont ravis !

SAMEDI R
30 la 9éme édition
du Festival AREZZO.

Le 19 octobre dernier La troupe des Gal'Abrials donnait a
Lespinasse a l'espace canal des deux mers sa treiziéme et
derniére représentation de * Appelez le Max ! "".

C'était également la derniére de quelques comédiens mais
aussi de son metteur en scéne Michel Verdot. Au moment
du salut celui qui, a mené la troupe durant prés de 14 ans a
souhaité vivement remercier non seulement les comédiens,
mais aussi tous ceux qui ont contribué a sa réussite,
monteurs, décorateurs, chauffeurs, régisseurs, hommes et
femmes de 'ombre sans lesquels rien n'aurait été possible.
« Il faut du renouvellement !» Dira-t "il !

Et il en aura ! Car la troupe, désormais sous la houlette de
Thierry Ortiz son nouveau metteur en scene, et de nouveaux
comédiens, proposera des 2025 une nouvelle piece. Les
répétitions ont déja commencé et si le titre est gardé secret,
que les inconditionnels des Gal'Abrials se rassurent , ce
sera bien s@r une comédie, genre dans lequel s'inscrit la
troupe depuis de nombreuses années.
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UN ETE RICHE EN EVENEMENTS

L'association ERATO fut riche en événements
'été dernier ; exposition des oeuvres des
éléves de l'atelier en juin, et stage peinture «
in situ » en juillet.

Les cours ont repris fin septembre et le 1¢
trimestre est essentiellement consacré a 'ap-
prentissage de différentes techniques.

Toutes personnes intéressées
sont les bienvenues....

Outre les séances du jeudi matin, dans la salle
des associations, des stages sont prévus.

En février, analyse de 5 tableaux au musée
Ingres, au printemps prochain, stage modele
vivant, en été stage peinture a l'extérieur dans
un village classé.

Prochaine exposition des peintres ERATO
du 23/05 au 04/06 2025
dans la salle d'exposition de la mairie.

OUVRAGE ET DETENTE

UN ESPACE CREATIF

Un espace de créativité et de partage pour les ama-
teurs de couture, tricot, crochet, broderie point de
croix, canevas.

Créé ily a de nombreuses années, notre association rassemble des personnes
de tous ages partageant une méme passion.

Les adhérentes peuvent y trouver : machines a coudre, autres outils de travail
et fournitures diverses pour confectionner des vétements, divers accessoires
et autres décors...

C'est un lieu de partage de compétences, de connaissances et de convivialité.
De nouvelles personnes nous ont rejointes.

Horaires d’ouverture :

Lundi 14h-17h

Samedi 9h-12h

Salle 4 du complexe associatif de Saint-Sauveur

Contacts : 05 6174 36 O7 (heures cours)
05 61 09 51 96 (Présidente)

~ Hommage ~

Nous voulons rendre un hommage a Mireille
qui nous a quittées récemment.

Elle a été notre professeur pendant de nombreuses années.

Elle nous a apporté son savoir, nous a enseigné l'art de la couture avec
passion, patience et dévouement.

Nous avons appris a perfectionner nos techniques et notre créativité.
Création, rigueur et persévérance faisaient partie de son enseigne-
ment.

Nous nous souviendrons de Mireille avec amour et gratitude.
Reconnaissantes pour le temps passé a discuter, plaisanter, et parta-
ger nos passions.

Nous n’oublierons pas non plus Claire qui nous a quittées il y 3 ans
et qui a fondé le club avec Mireille.

Elles ont su le dynamiser par leur savoir et leur empathie.

A\ J
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GRAINES D’AVENIR

UN AUTOMNE RICHE EN ACTIVITES
ET UN PRINTEMPS PROMETTEUR !

L'association Graines d'Avenir a été particulierement
active ces derniers mois, proposant un large éventail
d'ateliers créatifs et conviviaux.

Septembre 2024 :

L'année a commencé en beauté avec notre
participation au forum des associations, ou
nous avons proposé un atelier de fabrication
de tawashis, ces éponges zéro déchet fabri-
quées a partir de tissus recyclés.

Novembre 2024 :

L'esprit de Noél s'est invité dans nos ate-
liers avec la création de décorations festives
a partir de matériaux recyclés : bougies, sets
de table, cartes de voeux et centres de table
végétaux.

Les gourmands ont également pu exprimer
leur créativité lors de notre atelier patisserie,
ou nous avons réalisé des sapins en sablés.

Et les plus bricoleurs ont pu fabriquer leur
sapin de Noél en bois de palette.

Pour cléturer le mois en beauté, nous avons participé au Téléthon avec
notre traditionnelle soupe zéro gaspi et un stand de vente d'objets
artisanaux.

Décembre 2024 :

Nous avons proposé une aprés-midi féérique aux enfants avec des
contes de Noél, une rencontre avec le Péere Noél et une tombola.

Un printemps 2025 sous le signe de la nature et de la convivialité

19 janvier 2025 :

Atelier couture pour débutants :
confectionnez votre propre mar-
mite norvégienne, idéale pour
faire des économies d'energie
tout en conservant tous les nu-
triments de vos aliments.

Atelier oY

2 février 2025 :

Aprés-midi jeux en famille a
Saint-Jory : un moment convi-
vial pour partager des jeux de
societé et des activités ludiques.

15 ou 16 mars 2025 :
Bourse aux plantes et matériel
de jardinage : 'occasion de trou-
ver de nouvelles plantes pour
votre jardin et de rencontrer
d'autres passionnés.

21 avril 2025 : Chasse aux
trésors de Paques.

LES JARDINS PARTAGES DE ST-SAUVEUR :

Un projet qui prend forme

En aodt dernier, la municipalité a installé le portail d'accés aux jardins
partagés. Nous travaillons actuellement avec les futurs jardiniers pour
concevoir « les jardins d'Orzalis ». Une nouvelle réunion est prévue le
18 janvier prochain pour finaliser le projet.

Rejoignez-nous !

Vous souhaitez participer a nos ateliers, devenir jardinier ou simplement
nous soutenir ? N'hésitez pas a nous contacter :

grainesdavenir.stsauveur@gmail.com
Vanessa 06 59 49 78 37
Facebook et Instagram : grainesdavenir31

LE CLUB AMBIANCE

UN CLUB... UNE AMBIANCE !

Retour sur la fin de 'année...

&L : = -

26 SEPTEMBRE

Visite d'une safraniére
et le musée de la mine a
Aubin dans ['Aveyron.

24 NOVEMBRE
Loto

MAIS AUSSI :
* Participation au forum des associations,
* Dictée,

* Organisation de la marche rose,

® Sortie intergénérationnelle découvrerte
du centre de Saint-Sauveur a des éléves
de 'école publique et des parents d'éléves,
* Visite de Montauban et du musée Ingres,
* Animation du marché par le club avec
dégustation d'huitres et vin blanc puis
avec chataignes et vin chaud.

16 SEPTEMBRE
] Visite du
« Petit Paris »
a Vaissac,
4l .. puis pique-nique,
pétanque, ballade a
= Monclar de Quercy.

30 NOVEMBRE
Participation  active
au Téléthon. Grace au

du samedi matin le
Club Ambiance a pu
reverser la somme de

1724 €

NOUVEAUTE :

* Depuis le 25 octobre, tous les
vendredis des semaines impaires, a
partir de 14h30, des jeux de société
encadrés par Delphine sont propo-
sés aux adhérents dans la salle du
club.

» Pétanque les mardis en plus
des vendredis apres-midi.

PROCHAINES DATES POUR LE PROCHAIN SEMESTRE :

e 17 janvier : AG suivie d'un repas et d'une aprés-midi récréative

e 21 mars : repas du printemps
¢ 18 mai : vide-greniers

* plusieurs sorties et voyages ¢ des ateliers gratuits (équilibre, vitalité).

Si vous n'avez pas encore eu l'occasion de pousser
notre porte, n'hésitez pas a venir nous voir.

Dominique et Nadine seront la pour vous accueillir :
le lundi, mardi, jeudi et vendredi de 9h15 & 11h30

LA MAISON DES TOUT-PETITS

que vous soyez de Saint-Sauveur ou d'ailleurs, cet

endroit est un lieu de rencontre et de jeux pour les
enfants de 3 mois & 4 ans en méme temps qu'un

espace de « socialisation ».

Il n'est pas uniquement réservé aux assistantes
maternelles agréées, mais également aux parents
et autres membres de la famille qui accompagnent

« leurs chérubins ».

Nos tarifs :
3,00 € l'entrée

14,00 € les 12 entrées (PU entrée 117 €)
40,00 € 'abonnement annuel (PU entrée 0,30 €)

07 8102 24 62

De temps en temps nous organisons différents
ateliers : de la « babygym » dirigée par Rémy et un
atelier musical orchestré par « Stéphane » sans
oublier de marquer les fétes de Noél et de Carnaval.

Contact: Marielle BEAUNIER
05 6109 07 12

Infos associatives

3EE ANNEE DANS LE COMPLEXE !

C'est avec enthousiasme que nous
avons repris nos activités au Ten-
nis Club Saint-Sauveur qui, pour la
32année, peut utiliser la totalité des
infrastructures sportives mises a
disposition par la Mairie, ce qui est
une chance incroyable.

Cette année est marquée par de
belles nouveautés, notamment
I'arrivée de Vincent, notre nouvel
apprenti qui vient renforcer notre
équipe pédagogique déja com-
posée de Baptiste et Marie, et
apporter une énergie fraiche a nos
entrainements. Nous en profitons
pour saluer la naissance de la
petite Margaux, 2¢ enfant de Ma-
rie, qui s'est logiquement reposée
durant le 1°" trimestre.

= -
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L'école de tennis, le tennis & l'école
Saint-Guillaume ainsi que les
stages tennis & multisports durant
les vacances sont un succés et
nous permettent de dépasser pour
la troisieme année consécutive la
barre des 200 adhérents, nous
positionnant ainsi a la 5¢ place des
clubs du secteur nord de Toulouse,
et a la 4¢ concernant le nombre
d'enfants, ce dont nous sommes
tres fiers et qui est exceptionnel
pour un village comme le nétre.

DES TOUT-PETITS BIEN ACCUEILLIS...

Nos adhérents sont toujours aussi nombreux...

Ce succes a donné envie a de plus
en plus de personnes, jeunes et
moins jeunes, de faire de la com-
pétition. Aussi pour cette saison,
nous avons inscrit 20 équipes dont
plus de la moitié sont des équipes
Jeunes de moins de 14 ans !

Autre nouveauté, et pas des
moindres, cette année nous orga-
nisons pour la premiére fois deux
tournois « open », ouverts a tous
les licenciés de la FFT. Le premier,
le Tournoi de Noél, a été une belle
réussite grace a nos bénévoles
que nous remercions...et méme
si nous écrivons l'article au mois
de novembre et que le tournoi n'a
pas encore eu lieu...nous sommes
confiants. Nous prévoyons dail-
leurs de réitérer 'aventure au mois
de Juillet 2025 !

Les animations a venir,
d’ici cet été :

& 25-26 Janvier :
Tournoi Multi-Chances Hommes
&, 17-21 Février :
Stage Tennis & Multi-Sports
&, 22-23 Février :
Tournoi Multi-Chances Gargons
13-14 ans
&, 1er-2 Mars :
Tournoi Multi-Chances Femmes
et Filles 13-14 ans
&, 21-25 Avril :
Stage Tennis & Multi-Sports
& Mars a juin :
Tournoi interne
% Mai (date AD) :
Coupe Davis Parents-Enfants
& Juin (date AD) :
Féte du Tennis
% Juin-Juillet (dates AD) :
Semaine découverte,
Ecole Charles Mouly
% Juillet (dates AD) :
Tournoi Open d'été
% Tournoi Multi-Chances
8-10 ans balles oranges
% Tournoi Multi-Chances
8-10 ans balles vertes

Nous espérons toujours vous voir
plus nombreux sur
les courts de tennis.
Atrés vite !

Nous vous souhaitons a tous nos meilleurs

voeux pour 2025.

Longue vie a la « Maison des tout-petits »
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LE CCAS

oint n'est besoin de présenter

le Centre Communal d'Action

Sociale. C'est un bureau de proxi-
mité ol Mme Lantoine Joanna accueille
les habitants de la commune ayant
besoin d'un accompagnement ponctuel
ou durable. Les renseignements peuvent
étre aussi divers qu'il y a de situations
différentes:

Aide dans vos démarches, notamment
demande de logement social, des
renseignements sur ['APA, le CCAS
s'efforce de répondre a 'ensemble des
demandes.

Les Conseils d’Administration du CCAS
se tiennent de fagon réguliére, les
membres du Conseil d’Administration
analysent les situations et donnent leur
avis.

Joanna
LANTOINE

Assure le lien de proximité avec les
personnes ayant besoin d'un accom-
pagnement ponctuel ou durable dans
leurs démarches liées a un handicap ou
des difficultés financieres.

Elle vous accuelille
SUR RENDEZ-VOUS
les mardis et jeudis.

En cas d'urgence en dehors de ces

créneaux, contactez l'accueil de la
mairie :

05 34 27 31 68
accueil@ville-saint-sauveur.fr

| Votre magazine a St-Sauveur - Janvier 2025

CCAS G

Saint-Sauveur

EST LA SOLIDARITE PRES DE CHEZ VOUS, POUR VOUS.
QUELQUES RENDEZ-VOUS INCONTOURNABLES.

SOLIDAIRE

« FAITES DES FOURCHETTES » I

Qu’est-ce que c’est ?

C'est une féte pour célébrer la
journée mondiale de lalimenta-
tion. Elle s'est déroulée durant
une semaine sur divers sites du
Pays Tolosan. (Launac, Roquesé-
riere, Bouloc, Villemur sur Tarn...)

Comment célébre t'on la journée
mondiale de |'alimentation ?

En organisant de la cuisine de rue,
des repas partagés, des balades
gourmandes, une disco soupe ou
toute autre activité autour de l'ali-
mentation.

Pourquoi célébrer |'alimentation ?
Afin de promouvoir les produc-
teurs locaux, afin d'apprendre a
cuisiner les légumes pour manger
plus sainement, afin de sensibili-

ser au gaspillage alimentaire et montrer qu’une alimentation
bio, locale et solidaire n'est pas synonyme de codt élevé.

Le mercredi 16 octobre aprés midi au complexe associatif, le
CCAS de St Sauveur a participé a la 3*™ édition de la « faites
des fourchettes solidaires » en pays tolosan.

Les enfants de I'ALAE ainsi que les personnes retraitées

volontaires ont participé a la
cuisine de rue : gateau aux deux
pommes (pomme et pomme de
terre) pancake aux légumes et
pate a tartiner au potimarron.

Ensuite chacun s'est essayé au
jeu de l'oie des fruits et légumes.
Tout cela grace a la collabora-
tion de 'ALAE, du CCAS et de
Cocagne Alimen'terre.

térieures.

mi-octobre 2025

venez féter avec nous
les fourchettes soli-
daires

L'acces al'atelier était également
libre et ouvert aux personnes ex-

Cette action est rendue possible
grice a l'appui du PETR (Pole
d'Equilibre Territorial et Rural)
Pays Tolosan dans le cadre du
Projet Alimentaire de Territoire.

LES PANIERS
SOLIDAIRES...

c'est quoi ?

ccessible a l'ensemble de la
population, les paniers solidaire
sont le fruit d'un partenariat avec
l'association Cocagne Aliment’erre qui
permet de faire bénéficier les habitants
de Saint-Sauveur de paniers de légumes

et de paniers de fruits.

e Solidaires car cultivés aux jardins du
ricotier (fenouillet) par des personnes en
insertion professionnelle

* Biologiques car sans pesticides et
locaux

e Accessibles (tarifs réduits sous
condition d'éligibilité)

* Une distribution hebdomadaire tous
les mardi aprés-midi de 14h30 a 17h au
complexe associatif.

C'est un moment privilégié ou les béné-
ficiaires peuvent se rencontrer, partager
des recettes ou autres, autour d'un café.

C’est un vrai moment de lien social.

fin de permettre aux plus vulné-
rables et aux plus précaires de
passer les fétes de fin d’année

autour d'un repas festif, les membres du
CCAS ont distribué, 30 colis gourmands.

Avec une nouveauté pour cette édition
2024 : des douceurs a destination des
plus jeunes.

Auvu du grand succés de 'année passée,
les cartes de voeux seront a nouveau,
réalisées par les enfants de 'ALAE (ce
qui est l'occasion de les sensibiliser a la
solidarité) accompagneront les colis.

CCAS G

Saint-Sauveur

ASSOCIATIONS

CARITATIVES

es associations collectent des

dons alimentaires, financiers, de

vétements ou encore de jouets
dont vous n'avez plus 'utilité.

Vous avez fait du tri chez vous et ne
savez pas quoi faire de tous ces objets :
Les associations seront heureuses de
recevoir vos dons pour les redistribuer
a leurs bénéficiaires.

SEC OTURS,

FapmEhls

Secours Catholigue CEPET

Rue de l'eglise

SAINT-JORY
FRONTON

05 62 79 04 66

Nous contacter pour les
oraires

ONNA
REPONSE FI?IIIT

PRESENT.

FRONTON

Pour ne pas étre envahi d'objets

qui ne vous servent plus, pensez
a donner.

LES ATELIERS NUMERIQUES

Laurie, la conseillere numérique de la
CCF, continue de vous recevoir le mardi
matin a la mairie en permanence indi-
viduelle.

Possibilité d'ateliers collectifs sur le
theme de transfert de fichiers et de
photos...

Pour connaitre les theme des ateliers
collectifs de 2025, rendez-vous sur le
site de la ville.

Pour tout renseignements
et inscriptions composez le

06 75 41 89 15

ATELII% INITIAT}ON
0}

C’est un atelier tout nouveau,
tout beau !!!

Depuis le 16 octobre 2024, vous pou-
vez vous exercer a la langue de Cer-
vantes le mercredi aprés-midi au com-
plexe associatif.

Carmen, notre intervenante, vous ac-
cueillera avec plaisir pour vous faire
profiter de ses connaissances et vous
faire réver de voyages ibériques.

Renseignements et inscriptions

05 34 27 31 68
j-lantoine@ville-saint-sauveur.fr

VIGILANCE
GRAND FROID

es températures ont baissé, ['hiver
s'installe et nous devons rester vigi-
lant aux personnes vulnérables.

Les personnes agées, les jeunes enfants,
nourrissons et les malades chroniques

Chauffer correctement son logement
(sans surchauffer) et s'assurer d'une
bonne ventilation.

J'évite de sortir le soir car il fait encore
plus froid.

A savoir qu'il est maintenant possible de
faire ses courses au drive de Carrefour.
Lorsque je sors, je couvre particuliere-
ment les extrémités (mains et pieds) ainsi
que nez, bouche (pour respirer de l'air
moins froid). Je mets plusieurs couches
de vétements et enfin je mets de bonnes
chaussures pour éviter de glisser sur le
verglas.

Si vous étes isolé et/ou sensible aux effets du
froid et/ ou de chaleur, vous pouvez deman-
der a figurer sur le registre des personnes
vulnérables afin d’étre contacté(e) en cas
de situation exceptionnelle (canicule, grand
froid, confinement...).

Ces données seront consignées dans un
registre confidentiel détenu par le CCAS de
Saint-Sauveur, et utilisées exclusivement
aux fins de suivi lors de ces situations. Vous
pourrez a tout moment modifier ces données.

Plus de renseignements
05 34 27 31 68
j-lantoine@ville-saint-sauveur.fr
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TELETHON 2024

COMMEMORATION

DU 11 NOVEMBRE
LES ELEVES DES CLASSES DU CE2/CMI
ONT LU DES EXTRAITS
D'UNE CORRESPONDANCE ENTRE UN
POILU "LUCIEN" ET SON EPOUSE

LES 2 ANS DU MARCHE
CHATAIGNES GRILLEES,
VIN CHAUD, HUITRES |

T

EN DREFECTURE
CEREMONIE D'ACCUEIL
DES NOUVEAUX CITOVENS FRANGAIS CHAMPIONNATS DU MONDE IRONMAN 70.3
DE SAINT-SAUVEUR LZI\ALLAL[RAVI\\IIEHEIIE\I Bavo i PIERRE VALETTE
SAINT-GALVADORIEN, FINIT 62 ™/ 275
-— DANS SA CATEGORIE D'AGE.

217 M€ AU GENERAL SUR 3086
TOUT CE TRAVAIL EXECUTE SANS COACH,

BELLE PERFORMANCE

LEREPAS  ©

DES ANCIENS r

LE PERE NOEL
g  AFAITUNE HALTE
AU CENTRE COMMERCIAL
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Etat civil

ariages

06/07/2024
KONIECZNY Cédric / COLINET Loraine, Julie, Marie

20/07/2024
VIGNAU Alexis / SIMEONI Laurine, Amélie

21/09/2024
FRANGE Jérémy, Jean / BARTOLO Coralie, Cathy, Joélle

16/07/2024
DARIEN JUGE Meylie, Théa

29/07/2024
BERNAUDEAU Mattia, Tulio, Robert

29/09/2024
DIALLO Noé, Idris

28/11/2024
FRANCOIS Alba, Valérie, Noél

11/07/2024

BORIN ép. JOUGLAR Ida, Annie
27/08/2024

ANTONIO Alexandre, Alex
21/09/2024

CAUJOLLE ép. JALBY Mireille, Suzanne
09/10/2024 .

CID ép. DECHELPRETRE Angeéle
12/10/2024

SUZES Claude, Louis
10/11/2024

SANTAMARIA ép. REY Fernande, Joséphine

Seuls sont mentionnés les avis qui ont regu 'autorisation des familles.
Si vous souhaitez faire paraitre votre évenement (mariage, naissance, déces)

dans le prochain bulletin municipal, nous vous invitons a vous rappocher de
la Mairie.
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JUILLET

ATELIER FABRICATION :
MARMITE NORVEGIENNE
Proposé par Graines d'Avenir

CEREMONIE DES VCEUX

ATELIER NUMERIQUE
Proposé par la CCF

ATELIER NUMERIQUE
Proposé par la CCF

TROC ET BOURSE AUX
PLANTES DE PRINTEMPS
Proposé par Graines d'Avenir

SAINT PATRICK
Organisé par le Comité des Fétes

VIDE TA CHAMBRE
Organisé par 'APEL Saint Guillaume

ATELIER NUMERIQUE
Proposé par la CCF

ATELIER NUMERIQUE
Proposé par la CCF

VIDE GRENIERS
Organisé par le Club Ambiance

VERNISSAGE DE L'EXPOSITION
DES PEINTRES D'ORZALIS
proposeé par Erato

Exposition visible jusqu'au 4 juin 2025

BODEGA
Organisé par le Comité des Fétes

FETE DE FIN D’ANNEE
Organisée par Arezzo Musique

FETE LOCALE

Tourte aux légumes

Ingrédients :

* 2 pates express

* 400 gr de potimarrons Q{
* 200 gr de marrons cuits

* 100 gr de noisettes concassées

* 150 gr de fromage rapé

* 100 gr de creme /
* sel

* poivre

Préparation :

Couper et cuire les [égumes (potimarron et oignons)
Ajouter les marrons et les noisettes
Mélanger le tout ensemble

Faire précuire la pate du dessous environ 10 min
puis y disposer les légumes,
mettre la deuxiéme péte sur le dessus

Cuire au four a 180 degrés pendant 30 min

Gateau rouleé

Ingrédients :

* 6 ceufs

¢ 100 gr de sucre

¢ 150 gr de farine

* 2 ¢ a soupe de lait

* 1 c a café de levure chimique

Préparation :
Préchauffer votre four a 200 degrés

Séparer les blancs des jaunes
et monter les blancs en neige

Mélanger ensuite les jaunes avec le sucre et le lait

Assembler ensuite votre mélange jaune d'ceuf, sucre et
lait aux blancs en neige puis ajouter la levure et la farine

Déposer votre pate étalée sur un papier cuisson,
elle ne doit pas faire plus de 1 cm d'épaisseur

Une fois votre gateau cuit, laisser le reposer quelques
minutes pour ensuite le garnir a votre convenance et le
rouler

A table !

Recettes proposées par
Cocagne Alimen'terre
lors de la journée

« Faftes des
fourchettes solidaires »

COCAGNE
ALIMEN TERRE

=
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